MOJ KVTAK Y INPALY



AHEBHY BoPABAK A

[JHeBHM 60paBaK je yCTaHOBA COLMjasiHe 3allTUTe Koja NpyXa ycnyre
ocobama Koje CBOje CBaKoAHeBHe NoTpebe 3af40Bo/baBajy ocnamajyhu
ce Ha nomoh apyrux /byan, Hajuewhe ynaHoBa nopoaunLe, U3 passnora
LUTO CY HUXOBE SINYHE CNOCOBHOCTN CaMO3bpuHbaBakba CMareHe
360r 601eCTy, NUHBANNOHOCTU MU CTApOCTM.

Kpos ycnyry aAHeBHOr 60paBKa KOPUCHULN Y OPraHM30BaHOM OKPYXXEHsY,
y3 noTpe6aH Haa30p, 3a[0BO/baBajy XXUBOTHe NoTpebe, yHanpehyjy
JINYHY U 3ajeHNYKY OArOBOPHOCT, pasBujajy BELITHHE, CTUYY HOBa
casahba, pa3Bujajy caMOCTasIHOCT U apyre GhyHKLMje BaXKHe 3a KMBOT.

Ycnyrom gHeBHOr 60paBKa 06e36el)yje ce NO3UTUBHO U KOHCTPYKTUBHO
MCKYCTBO 60paBKa U3BaH NOpoauLie, a Y1aHoOBMMa NopoamLe cnobogHo
BpeMe 3a paj 1 apyre akTMBHOCTMU.



[lHeBHM 60paBak 3a MN1aje u ogpacsie ocobe ca MHBaNMANTETOM
"Moj kyTak y rpaay" ( 3a ocobe of 26 fo 65 roguHa) je ycnyra
ycrnocTaB/beHa y GOpMU NpojeKTa NoApP)KaHOr Of, CTpaHe
MNokpajuHCKOor cekpeTapujaTa 3a counjanHy NonuTuky, gemorpadujy un
paBHOMPaBHOCT MOJI0Ba 3a Nepuog, of, 5 Meceuun, KOojuM ce ykasyje:

- la NoCToju Npo6nemM HegocTaTka AHEBHO-OKYNAaLMOHMX capXKaja 3a
Mfae v ogpacsie ocobe ca UHBaNUAMTETOM Y TOKANHOj CpeauHM

- 1a CY UCMyHbeHa OYeKMBaHba yYecHMKa 1 YslaHoBa nopoamua u
MOCTUIHYTO 3a[10BOJ/LCTBO NOHYHerMM caapykajuma

- fa ocTBapeHu edekTn noTephyjy onpaBgaHocT noTpebe TpajHor
ycrnocTaB/bama yc/yre HEBHOI 60paBKa Koje je y 3aKOHCKO]
Hap/1eXXHOCTM JIOKasiHe caMoyrnpase.



Mane npomeHe 3a
8esIUKU Hanpeoak.

Kpo3 okynibarbe, Apyxere 1 yyelhe y CTpyKTypucaHMM cagpkajuma
AHEeBHOr 60paBKa MOCTUTHYT je Hanpegak y couunjannsaumju, odyBamy
NIMYHUX NOTEHLMjana, pa3Bojy HOBUX BELUTMHA, MO60bLIaHy MEHTamHMX
n Gn3nykux pyHKUMja U KBanuTETy XXMBOTa MNaanxX U ogpacnmx ocoba
ca MHBanuMauTeToM Kpo3 MoryhHocT ga:

- KOpUCTe QHEBHeE yCryre Koje ogroBapajy huxoBuMM notpedama u
WHTepecoBarMMa

- fla OCTBape UHTepakuuje ca Apyrum ocobama ca n 6e3 nHBanuguTeTa
(CTpy4HM pagHULN, capaHMLM, YMETHULN, YXOBHULIM, jaBHE JIMYHOCTH)

- fa NOACTAKHY JIMYHU pasBOj U aKTUBM3aM U a yHanpeae 3Hama
N BeWwTHHe

- fla OLleHe A0XUBIbEHA UCKYCTBA U Aja Ce u3jacHe 0 NoTpebu TpajHor
ycrnocTaB/bama ycnyre



3a 6osmpu Hcusom
0coba ca UHeasuouMmMemom.

PasBuWjeHMM KOHLIENTOM yCiyre, y3 akTUBHO U KpeaTUBHO ydelhe
KOPUCHMKA, NOCTUTHYTO je Aa ce Mnaje v ogpacre ocobe ca
WHBANMAUTETOM, Y jeIHOM BpeMeHCKOM nepuogy (5 meceun) okynsbajy u
ZpY>XXe, la NMpOBepe U NoKaxy cBoje MoryhHOCTM U MHTepecoBaHba Kpos:

- paZiHe aKTUBHOCTY (ceuKatbe, nensberbe, 06/IMKOBaHb€, LipTatbe,
CNMKamse...)

- KyNITYpHO-3a6aBHe aKTUBHOCTU (ApYXXeH-e Y3 My3WKy, poc/iaBa
pofjeHaaHa, MoeTCKO-My3UYKO OKYM/bakbe, XyMaHUTapHU KOHLEPT,
[aH HauuoHanHe Tpaguuuje, aedune npujatesbcTBa, MOHoApama...)

- pekpeaTuBHe aKTUBHOCTYM (6opaBak y NpuUpoau, U3NET, TaKMUYeHe Yy
BuUcehoj Kyrnu, AMAaKTUUKe U JpYLITBEHE UTPE)

- eayKaTUBHE aKTUBHOCTYM (MoceTe 6UbMoTekama, Mosrasnuue,
npefaBarba, YnTakbe Npuya u noesuje, peunToBarbe, AUCKYCHje...).
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MOJ KUTIK V MESTE

Denny pobyt pre mladé a dospelé osoby s invaliditou

Denny pobyt je zariadenie socialnej ochrany, ktoré poskytuje sluzby
osobam, ktoré su pre naplnenie svojich kazdodennych potrieb odkazané
na pomoc inych osdb, najCastejSie ¢lenov rodiny, z toho dovodu, ze su ich
sebaobsluzné schopnosti obmedzené nepriaznivym zdravotnym stavom,
invaliditou alebo navisenim déchodkového veku.

Poskytovanim sluzby denného pobytu uzivatelia v oragnizovanom a
dozorovanom prostredi naplfiaju Zivotné potreby, zlep$uju osobnu a
spoloc¢ensku zodpovednost, rozvijaju zrucnosti, ziskavaju nové vedomosti,
rozvijaju samostatnost a iné funkcie dolezité pre zivot.

Sluzba denného pobytu zabezpecuje pozitivhu a zmysluplnd ¢innost mimo
rodiny a ¢lenom rodiny volny Cas pre pracu a iné aktivity.



Denny pobyt pre mladé a dospelé osoby s invaliditou ,Mgj kutik v meste”
(pre osoby od 26 do 65 rokov) je sluzba zriadena vo forme projektu, ktory
podporil Pokrajinsky sekretariat pre socialnu politiku, demografiu a rodovu
rovnost na obdobie piatich mesiacov, ktorym sa poukazuje na to:

- Ze existuje problém nedostatku dennych a pracovnych ¢innosti pre mladé
a dospelé osoby s invaliditou v lokalnej spolo¢nosti

- Ze st naplnené ocakdavania a spokojnost Ucastnikov a ¢lenov ich rodiny
obsahom ¢innosti denného pobytu

- ze dosiahnuté efekty odévodnuju potrebu trvalého zriadenia sluzby
denného pobytu, ktory je podla zakona v prislusnosti lokalnej samospravy



Malé zmeny pre
velky pokrok.

Zhromazd'ovanim, kamaratenim a zucastnovanim sa v zmysluplnych
cinnostiach denného pobytu dosiahnuty je pokrok v socializacii,
zachovani osobnych potencialov, rozvoji novych zrucnosti, zlepSeni
mentalnych a fyzickych schopnosti a kvality Zivota mladych a dospelych
0s6b s invaliditou a taktiez moznost:

- vyuzivat denné sluzby, ktoré zodpovedaju ich potrebam a zaujmom,
- dosiahnut interakciu s inymi osobami s invaliditou alebo bez
(odborni pracovnici, spolupracovnici, umelci, duchovni, verejné osoby),
- povzbudit osobny rozvoj a aktivizmus a zlepsit svoje vedomosti a
zrucnosti,

- ohodnotit prezité skisenosti a vyjadrit sa o potrebe trvalého
zriadenia sluzby.



Pre lepsi Zivot
0so6b s invaliditou.

Vdaka vyvinutému konceptu sluzby, aktivnemu a kreativnemu
zUcCastnovaniu sa pouzivatelov, dostihnuté je to, aby sa mladé a
dospelé osoby s invaliditou, v uréenom ¢asovom intervale (5 mesiacov)
zhromazd'ovali, kamaratili, skontrolovali a ukazali svoje schopnosti a
zaujmy cez:

- pracovné ¢innosti (vystrihdvanie, modelovanie, kreslenie, malovanie
roznou technikou, zhotovovanie pohladnic...)

- kultdrne, zaujmové a spolocenské podujatia (kamaratenie sa,
pocuvanie hudby, narodeninové oslavy, literarne krizky, humanitarny
koncert, den naciondlnej tradicie, defilé priatel'stva, monodrama...)

- rekreacné aktivity (pobyt v prirode, vylet, sutaze, didaktické a
spoloc¢enské hry)

- edukacné aktivity (ndvstevy kniznic, hlavolamy, prednasky,
Citanie rozpravok a poézie, recitovanie, diskusie...)



[MokpajuHckM cekpeTapujaTt 3a counjanty nosimTuky,
aemorpadujy u paBHONpPaBHOCT Nnosiosa

JHeeHuU 6opasak
006po6bum 3a nojeduHya
nopoouuy u 3ajeOHuuyy.

Denny pobyt
blahobyt pre jednotlivca,
rodinu a komunitu.
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LIEHTAP 3A COLMJANHW PA OMNLUTUHE CTAPA MNMA30BA
Thupuna n Metoamja 18, 22300 Crapa lNasoBa
Ten.: 022 310 353; 022 311 930

www.csr-starapazova.org



